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ヱ. Луｉｊе поＱｒтｎ подＷоＸтко３ｍＧ ３оＥＷ０Ｘт Ｆ １олｎｊе уＥＱ０тｎ 
о пＷоｅＦл０ктＦке ＷＦＸко３. 
 

ヲ. О１ＸудＦтｎ оＸＱо３Ｑｍе ＷＦＸкＦ 『ＱтеＷＱет０ длｒ детеＧ 

 Ｆ подＷоＸтко３. 
 

ン. ′ＥＱ０тｎ о ３оＥＰоＤＱоＸтｒｆ полуｉеＱＦｒ пＷоｅеＸＸＦоＱ０лｎＱоＧ 
поＰоｋＦ ふпＸＦｆоло４ＦｉеＸкоＧ, ＰедＦｇＦＱＸкоＧ, ｑＷＦдＦｉеＸкоＧぶ 
３  ＸＦту０ｇＦｒｆ у４ＷоＥ длｒ ＤＦＥＱＦ детеＧ Ｆ подＷоＸтко３. 

Для чего мы собрались? 



1. 」Ｑ０ете лＦ ［ｍ, ｉеＰ у３лек０етＸｒ, ＦＱтеＷеＸуетＸｒ ３０ｊ Ｗе１еＱок? 

2. 〉Ｘтｎ лＦ у ［０Ｘ о１ｋＦе Ｘ Ｗе１еＱкоＰ у３леｉеＱＦｒ?  
3. 」Ｑ０ете лＦ ［ｍ, ｉто ＸＦлｎＱо о４оＷｉ０ет Ｆ Ｗ０дует ［０ｊе４о Ｗе１еＱк０? 

4. 〕ｍ３０ｑт лＦ у ［０ｊе４о Ｗе１еＱк０ ＷеＥкＦе пеＷеп０дｍ Ｑ０ＸтＷоеＱＦｒ? 

5. 」Ｑ０ете лＦ ［ｍ, Ｘколｎко ３ＷеＰеＱＦ ３ деＱｎ пＷо３одＦт ［０ｊ Ｗе１еＱок 

３ 『ＱтеＷＱете? 

6. О４Ｗ０ＱＦｉＦ３０ете лＦ ［ｍ ３ＷеＰｒ, котоＷое ［０ｊ Ｗе１еＱок пＷо３одＦт 

Ｅ０ коＰпｎｑтеＷоＰ, пл０ＱｊетоＰ, ３ телеｅоＱе? 

7. ′Ｘт０Ｑо３леＱ лＦ «∴одＦтелｎＸкＦＧ коＱтＷолｎ» у ［０Ｘ Ｑ０ доＰ０ｊＱеＰ 
коＰпｎｑтеＷе?  

8. 」Ｑ０ете лＦ ［ｍ, Ｑ０ к０кＦе Ｘ０Ｇтｍ ｉ０ｋе ３Ｘе４о «Ｅ０ｆодＦт» ［０ｊ 
Ｗе１еＱок? 

9. Я３лｒетＸｒ лＦ ［０ｊ Ｗе１еＱок уｉ０ＸтＱＦкоＰ к０кＦｆ-лＦ１о ４Ｗупп 

Ｆ Ｘоо１ｋеＸт３ ３ 『ＱтеＷＱете?  
10. 」Ｑ０ете лＦ ［ｍ, ｉто ｏто ４Ｗупп０, Ｘоо１ｋеＸт３о １еＥоп０ＸＱｍ? 

Спросите себя: 



Что происходит 

в подростковом возрасте? 
 ｅＦＥＦоло４ＦｉеＸкＦе Ｆ пＸＦｆоло４ＦｉеＸкＦе ＦＥＰеＱеＱＦｒ; 
 ｅоＷＰＦＷо３０ＱＦе Ｘо１Ｘт３еＱＱｍｆ ３Ｅ４лｒдо３ — поＦＸк Ｘ３ое４о «Я»; 
 ３едуｋ０ｒ потＷе１ＱоＸтｎ — ３ Ｘ０Ｐоут３еＷＤдеＱＦＦ; 
 кＷＦтＦｉＱое отＱоｊеＱＦе к Ｑ０Ｘт０３леＱＦｒＰ ３ＥＷоＸлｍｆ; 
 ＦＥＰеＱеＱＦｒ ３ отＱоｊеＱＦｒｆ Ｘо ３ＥＷоＸлｍＰＦ Ｆ Ｘ３еＷＸтＱＦк０ＰＦ; 
 ０ктＦ３Ｑ０ｒ ＤＦＥＱｎ пеＷеＰеｋ０етＸｒ ＦＥ доＰ０ ３о ３ＱеｊＱＦＧ ＰＦＷ. 



Почему подростки уязвимы? 

 §＄ £§°←◎, ＆°＆ ○＄°＊％£☆″°◎〒 ●″☆％ ★☆◎○＄′§☆●◎％, ¢＄＊°§％↑; 
 §＄◎ △＄◎＆％□ ¢％£§＄§§※□ ■＄＊＄＃ ％ ■＄§§☆●◎＄＃; 
 ☆△＄§〒 £§°△％＠☆ ★○％£§°§％＄ ●″＄○●◎§％＆☆″; 
 ★＊☆□☆ ◇●◎☆＃△％″※ ″ ●％◎◇°■％％ ●◎○＄●●°; 
 ＠°＊☆ ¢％£§＄§§☆℃☆ ☆★※◎°; 
 ☆◎○％■°←◎ °″◎☆○％◎＄◎※; 
 ′＄●＆☆＠★○☆＠％●●§※. 



Что может стать угрозой? 

ヱ.   「ＦＥＱеＱＱｍе о１ＸтоｒтелｎＸт３０ 

ＦлＦ ＸＦту０ｇＦＦ, котоＷｍе подＷоＸток 

３оＸпＷＦＱＦＰ０ет 

к０к Ｑе３ｍＱоＸＦＰо тＷудＱｍе, 
ＱепＷеодолＦＰｍе. 

 

 

ヲ.  『ＸполｎＥо３０ＱＦе 

ＦＱтеＷＱет-ＷеＸуＷＸо３, 
котоＷｍе Ｐо４ут ок０Ｅｍ３０тｎ 
Ｗ０ＥＷуｊ０ｑｋее ３оＥдеＧＸт３Ｆе 

Ｑ０ пＸＦｆＦку. 



＄еｊте４, ＦＥо１Ｗ０Ｄ０еＰｍＧ ＥＱ０ｉкоＰ 

«Ｗеｊетк０» #, поＥ３олｒет дＷу４ＦＰ 

полｎＥо３０телｒＰ Ｑ０ｆодＦтｎ ３Ｘе Ｅ０пＦＸＦ, 
о１оＥＱ０ｉеＱＱｍе ｏтＦＰ ＥＱ０ｉкоＰ ｉеＷеＥ 

поＦＸко３уｑ ＸＦＸтеＰу ＸоｇＦ０лｎＱоＧ ＸетＦ. 

ОПАСНЫЕ ГРУППЫ ИНТЕРНЕТА 



«＄оｉу ３ Ｆ４Ｗу», «∴０Ｅ１удＦ ＰеＱｒ ３ ヴ.ヲヰ»  

«〈０Ｇ ＰＱе ＱоＰеＷ», «〈０Ｇ ＦＱＸтＷукｇＦｑ»  

«Я ４ото３ ３ путｎ ３еｉＱｍＧ», «＜０ＧдＦте. ］де ｒ?» 

«」３еＥдｍ. ∞утｎ ＰлеｉＱｍＧ» 

ОПАСНЫЕ ГРУППЫ ИНТЕРНЕТА 



#Ｗ０Ｅ１удＦＰеＱｒ３ヴ_ヲヰ
#deletedsky1281 

#terminal1281 

#ｒ_Ｆду_３_тＦｆＦＧдоＰ 

 

 

#≠оＷеКＦто３ 

#кＦто３ＰоＷе 

#доＰкＦто３ 

#кＦто１оＧ 

#Ｑｒпок０ 

#ＷＦＱ０ 

#ssrma  

#ssrm 

#NoG  

#d28 

#ff33 

#f57 

#f58 

#￥ＦлＦппЛＦＸ 

#ＰеＷт３ｍедуｊＦ 

#ＰлеｉＱｍＧпутｎ 

#°ＦｆＦＧ〈оＰ 

#доＰтＦｆＦＧ 

#RoyalManor 

#killmeorder 

#ｆоｉу３Ｆ４Ｗу 

#ヱヵヰＥ３еＥд 

#ＦＸтＦＱ０ 

#DK1281 

#f57KMO 

#exit 

 

 

ОПАСНЫЕ ГРУППЫ ИНТЕРНЕТА 



 употＷе１лｒｑｋＦе ０лко４олｎ, пＸＦｆо０ктＦ３Ｑｍе ３еｋеＸт３０; 
 Ｘ ＱедоＸт０тк０ＰＦ ｅＦＥＦｉеＸко４о Ｗ０Ｅ３ＦтＦｒ; 
 Ｘо３еＷｊＦ３ｊＦе ＸеＷｎеＥＱｍＧ пＷоＸтупок ＦлＦ ＤеＷт３ｍ 

у４оло３Ｑо４о пＷеＸтуплеＱＦｒ ふ３ тоＰ ｉＦＸле, Ｑ０ＸＦлＦｒぶ; 
 под ３лＦｒＱＦеＰ оп０ＸＱｍｆ ４Ｗупп ふ３ тоＰ ｉＦＸле, ３ ＸоｇＸетｒｆぶ, 

ＷелＦ４ＦоＥＱｍｆ Ｘект ＦлＦ ＰолодеＤＱｍｆ теｉеＱＦＧ. 
 ３ ＸлоＤＱоＧ ＸеＰеＧＱоＧ ＸＦту０ｇＦＦ; 
 оＸтＷо пеＷеＤＦ３０ｑｋＦе ＱеＸｉ０ＸтＱуｑ лｑ１о３ｎ; 
 ３ депＷеＸＸＦ３ＱоＰ ＸоＸтоｒＱＦＦ; 
 １еＥ Ｗе０лｎＱｍｆ дＷуＥеＧ; 
 １еＥ уＸтоＧｉＦ３ｍｆ ＦＱтеＷеＸо３, ｆо１１Ｆ; 
 Ｘ ＸеＷｎеＥＱｍＰＦ пＷо１леＰｍ ３ уｉе１е; 
 отлＦｉＱＦкＦ, оＸтＷо пеＷеＤＦ３０ｑｋＦе 

лｑ１ｍе Ｑеуд０ｉＦ; 
 Ｘ ＦＸтоＷＦеＧ ＸуＦｇＦд０ 

Кто такие Подростки «группы риска»? 



 
 
 

 ＷеＥкое ＦＥＰеＱеＱＦе ｅоＱ０ Ｑ０ＸтＷоеＱＦｒ Ｆ по３едеＱＦｒ;  

 пＷо１уＤдеＱＦе ３ ＱоｉＱое ３ＷеＰｒ Ｆ ３ｍｆод ３ 『ＱтеＷＱет; 

 ＱеＤел０ＱＦе Ｗе１еＱк０ о１ＸуＤд０тｎ Ｑо３оＸтＦ ４Ｗуппｍ 

Ｆ Ｘ３оＦ деＧＸт３Ｆｒ ３ ＱеＧ; 

 ３едеＱＦе ３ ＸетＦ одＱо３ＷеＰеＱＱо ＱеＸколｎкＦｆ ＸтＷ０ＱＦｇ 

под Ｗ０ＥＱｍＰＦ ＦＰеＱ０ＰＦ; 

 ３ｍполＱеＱＦе Ｗ０ＥлＦｉＱｍｆ Ｅ０д０ＱＦＧ Ｆ Ｆｆ ３ＦдеоＥ０пＦＸｎ; 

 поｒ３леＱＦе ３ ＷеｉＦ Ｆ Ｑ０ ＸтＷ０ＱＦｇ０ｆ ３ ＸетＦ те４о３ «∴０Ｑｍ Ｑ０ 
Ｗук０ｆ Ｅ０４луｊ０ｑт １олｎ ３ дуｊе», «ЛетＦ к ＸолＱｇу», «ЛＦｅтｍ 
ＱеＸут лｑдеＧ ３ Ｑе１еＸ０» Ｆ дＷ. 

Показатели участия ребенка 

в «опасных» группах 



 
 
 

 ［ｍＸк０Ｅｍ３０ＱＦｒ о ＱеＤел０ＱＦＦ ＤＦтｎ. 
 ￥ＦкＸ０ｇＦｒ Ｑ０ теＰе ＸＰеＷтＦ. 

 〔ктＦ３Ｑ０ｒ под４ото３к０ к ＸпоＸо１у Ｘо３еＷｊеＱＦｒ ＸуＦｇＦд０; 
 Ｘоо１ｋеＱＦе дＷуＥｎｒＰ о пＷＦＱｒтＦＦ ＷеｊеＱＦｒ о Ｘ０Ｐоу１ＦＧＸт３е 

ふпＷｒＰое Ｆ коＸ３еＱＱое).  

 ♂ＦＰ３олＦｉеＸкое пＷоｋ０ＱＦе Ｘ １лＦＤ０ＧｊＦＰ окＷуＤеＱＦеＰ. 
 ∞оＸтоｒＱＱо поＱＦＤеＱＱое Ｑ０ＸтＷоеＱＦе, тоＸклＦ３оＸтｎ. 
 ♂тＷеＰлеＱＦе к ＷＦＸко３０ＱＱｍＰ деＧＸт３ＦｒＰ, отＷＦｇ０ＱＦе пＷо１леＰ. 
 ∴０ＥдＷ０ＤＦтелｎＱоＸтｎ, у４ＷｑＰоＸтｎ. 
 ＜е４０тＦ３Ｑｍе оｇеＱкＦ Ｘ３оеＧ лＦｉＱоＸтＦ. 
 ＜ео１ｍｉＱое, Ｑеｆ０Ｗ０ктеＷＱое по３едеＱＦе. 
 ♂ＱＦＤеＱＦе уＸпе３０еＰоＸтＦ.  
 Ч０Ｘтｍе попｍткＦ уедＦＱＦтｎＸｒ. 

Внимание, УГРОЗА! 
РОДИТЕЛИ, ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ НА «ЗНАКИ» 



как предотвратить беду? 



1. ♂оｆＷ０ＱｒＧте 

    ＸпокоＧＸт３Ｆе. 
 

∴０Ｅ３Ｆ３０Ｇте у Ｗе１еＱк０ 
Ｑ０３ｍкＦ пＷеодолеＱＦｒ 
ＸлоＤＱｍｆ ＸＦту０ｇＦＧ, 
уｉＦте ＸпＷ０３лｒтｎＸｒ 

Ｘо ＸтＷеＸＸоＰ! 



                                            2. ОｇеＱＦте ＸтепеＱｎ 

                                                 ［０ｊе４о уｉ０ＸтＦｒ. 
 

♂оＸт０３ｎте ＸпＦＸок, ｉто Ｘ０Ｐое ３０ＤＱое ３ ［０ｊеＧ ＤＦＥＱＦ 

ふＥ０пＦｊＦте ３ Ｘтол１Ｆкぶ. 
 

♂ ле３оＧ ＸтоＷоＱｍ Ｗ０ＸＸт０３ｎте ＱоＰеＷ０: 
1 – Ｘ０Ｐое ３０ＤＱое, ヲ – ＰеＱее ３０ＤＱое Ｆ т.д. 

 

［ＸпоＰＱＦте, Ｑ０пＷＦＰеＷ, ３ｉеＷ０ｊＱＦＧ деＱｎ. 
 

♂ пＷ０３оＧ ＸтоＷоＱｍ Ｘтол１Ｆк０ Ｑ０пＦｊＦте, Ｘколｎко  
３ＷеＰеＱＦ ふｉ０Ｘо３, ＰＦＱутぶ ［ｍ уделＦлＦ ｏтоＰу. 

 

♂Ｗ０３ＱＦте ＱоＰеＷ Ｘле３０  
Ｆ ３ＷеＰｒ, ук０Ｅ０ＱＱое ＸпＷ０３０. 

 

〔 тепеＷｎ поＸＰотＷＦте,  
к０кое ＰеＸто Ｅ０ＱＦＰ０ет Ｗе１еＱок ｏтоＰ ３ Ｗｒду? 

♂колｎко ３ＷеＰеＱＦ ［ｍ уделＦлＦ еＰу? 

 



 ∞одуＰ０Ｇте о тоＰ, 
к０к ［ｍ лｑ１Ｆте Ｘ３ое４о Ｗе１еＱк０, 
３ｍпＦｊＦте Ｑ０ лＦＸтоｉек ３Ｘе то, 
Ｅ０ ｉто ［ｍ ＰоＤете е４о поｆ３０лＦтｎ, 
３Ｘе то, Ｅ０ ｉто ［ｍ ＰоＤете еＰу 
Ｘк０Ｅ０тｎ Ｘп０ＸＦ１о.  
 

 ♂к０ＤＦте о１ ｏтоＰ Ｗе１еＱку 
Ｘе４одＱｒ.  
 

 ］о３оＷＦте о１ ｏтоＰ Ｗе１еＱку 
к０ＤдｍＧ деＱｎ. 

3. ′Ｘт０Ｑо３Ｆте  
    до３еＷＦтелｎＱｍＧ коＱт０кт. 



 О１ＸуＤд０Ｇте Ｘ Ｗе１еＱкоＰ то, ｉто оＱ уＥＱ０ете ＦＥ 『ＱтеＷＱет０. 
  ′ｉＦтеＸｎ поＱＦＰ０тｎ ｒＥｍк, Ｑ０ котоＷоＰ ４о３оＷＦт ［０ｊ Ｗе１еＱок. 
  ［Ｘе４д０ ３оＸпＷＦＱＦＰ０Ｇте е４о пＷо１леＰｍ Ｆ пеＷеＤＦ３０ＱＦｒ 

ＸеＷｎеＥＱо, １еＥ кＷＦтＦкＦ Ｆ Ｑ０ＸＰеｊек.  
  ］о３оＷＦте Ｘ ＱＦＰ о е４о пеＷеＤＦ３０ＱＦｒｆ, ｉу３Ｘт３０ｆ, ｏＰоｇＦｒｆ. 

  О１ＸуＤд０Ｇте １лＦＤ０Ｇｊее Ｆ д０лекое １удуｋее. 
  」０１отｎтеＸｎ о тоＰ, ｉто１ｍ подＷоＸток «пＷＦＱＦＰ０л» Ｘ３ое 
тело, Ｘе１ｒ т０кＦＰ, к０коＧ оＱ еＸтｎ. 
  ∞ооｋＷｒＧте Ｗе１еＱк０ к Ｅ０１оте о １лＦＤＱＦｆ ふＸт０Ｗｊее 
поколеＱＦе, Ｐл０дｊＦе детＦ, доＰ０ｊＱＦе пＦтоＰｇｍぶ.  
  ∞оддеＷＤＦ３０Ｇте ＸеＰеＧＱｍе тＷ０дＦｇＦＦ Ｆ ＷＦту０лｍ.  
  ♂т０Ｗ０ＧтеＸｎ поддеＷＤＦ３０тｎ ＷеＤＦＰ дＱｒ подＷоＸтк０. 

                  4. ∞оддеＷＤＦ３０Ｇте 

                       до３еＷＦтелｎＱｍе отＱоｊеＱＦｒ Ｘ Ｗе１еＱкоＰ. 



 〈елＦтеＸｎ Ｘ Ｗе１еＱкоＰ Ｘ３оＦＰＦ тＷудＱоＸтｒＰＦ. 

∞ок０Ｅｍ３０Ｇте, ｉто ３Ｘе оＱＦ Ｗ０ＥＷеｊＦＰｍ.  
  ］о３оＷＦте о ＸпоＸо１０ｆ Ｗ０ＥＷеｊеＱＦｒ пＷо１леＰ Ｆ лｑдｒｆ, котоＷｍе 

３ ｏтоＰ поＰо４０ｑт.  
  ♂пＷ０ｊＦ３０Ｇте о е４о пＷо１леＰ０ｆ 

Ｆ тＷудＱоＸтｒｆ.  
  ［ＰеＸте ＦｋＦте ＸпоＸо１ｍ 

Ｆｆ Ｗ０ＥＷеｊеＱＦｒ.  
  ］о３оＷＦте о тоＰ, 

ｉто ３ＰеＸте ３ｍ ３Ｘе４д０ 

Ｑ０Ｇдете ３ｍｆод 

ＦＥ лｑ１оＧ ＸＦту０ｇＦＦ. 

5. ♂оＥд０Ｇте доＰ０ｊＱｑｑ тＷ０дＦｇＦｑ 

еＤедＱе３Ｑо о１ＸуＤд０тｎ пＷо１леＰｍ Ｆ тＷудＱоＸтＦ. 
 



 
 
 

 i Protect You Pro — пＷо４Ｗ０ＰＰ０-ｅＦлｎтＷ 『ＱтеＷＱет０, поＥ３олｒет ＷодＦтелｒＰ 
о４Ｗ０ＱＦｉＦ３０тｎ по Ｗ０ＥＱｍＰ п０Ｗ０ＰетＷ０Ｐ Ｘ０Ｇтｍ, пＷоＸＰ０тＷＦ３０еＰｍе детｎＰＦ 
ＷеＸуＷＸｍ.  

 ∞ＷедＱ０ＥＱ０ｉеＱＦе Kids Control  — коＱтＷолｎ ３ＷеＰеＱＦ, котоＷое Ｗе１еＱок 
пＷо３одＦт ３ ＦＱтеＷＱете. 

 Mipko Time Sheriff  — коＱтＷолｎ ３ＷеＰеＱＦ, пＷо３одＦＰо４о Ｗе１еＱкоＰ 

Ｅ０ коＰпｎｑтеＷоＰ ＦлＦ Ｗ０１отｍ Ｘ коＱкＷетＱｍＰＦ пＷо４Ｗ０ＰＰ０ＰＦ Ｆ Ｘ０Ｇт０ＰＦ. 

 Net Police Lite  — ＷодＦтелｎＸкＦＧ коＱтＷолｎ — Ｅ０пＷет поＸеｋеＱＦｒ Ｘ０Ｇто３ 
опＷеделеＱＱｍｆ к０те４оＷＦＧ ふＸ０Ｇтｍ длｒ ３ＥＷоＸлｍｆ, ＱеＱоＷＰ０тＦ３Ｑ０ｒ лекＸＦк０ 
Ｆ т.п.ぶ. 

 『＜°〉∴＜〉° ¢〉＜」О∴ — пＷо４Ｗ０ＰＰ０ ＸодеＷＤＦт 

уＱＦк０лｎＱｍе ３ＷуｉＱуｑ пＷо３еＷеＱＱｍе "１елｍе ＸпＦＸкＦ", 

３клｑｉ０ｑｋＦе ３Ｘе １еＥоп０ＸＱｍе отеｉеＸт３еＱＱｍе Ｘ０Ｇтｍ 

Ｆ оＸＱо３Ｑｍе ＦＱоＸтＷ０ＱＱｍе ＷеＸуＷＸｍ. ∞Ｗо４Ｗ０ＰＰ０ 

Ｑ０деＤＱо Ｅ０ｋＦｋеＱ０ от ３ＥлоＰ０ Ｆ о１ｆод０ ｅＦлｎтＷ０ｇＦＦ. 

6. КоＱтＷолＦＷуＧте пＷе１ｍ３０ＱＦе Ｗе１еＱк０ ３ ＸетＦ 

Ｘ поＰоｋｎｑ теｆＱＦｉеＸкＦｆ ＸＷедＸт３ 
 



＜０уｉＦте 
Ｗе１еＱк０, 
пＷＦＱＦＰ０ｒ 
ＷеｊеＱＦе, 

пＷоＸｉＦтｍ３０тｎ 
е４о поＸледＸт３Ｆｒ 

Ｆ ＰеＷу 
от３етＸт３еＱＱоＸтＦ 

＜０уｉＦте 
Ｗе１еＱк０ 
３ｍＷ０Ｄ０тｎ Ｘ３оＦ 
ｏＰоｇＦＦ 

３ ＸоｇＦ０лｎＱо 
пＷＦеＰлеＰｍｆ 
ｅоＷＰ０ｆ 

∞оＸт０Ｗ０ＧтеＸｎ 
Ｅ０д０３０тｎ 
откＷｍтｍе 
３опＷоＸｍ, Ｑ０д 
котоＷｍＰＦ Ｑ０до 
подуＰ０тｎ Ｆ Ｑе 
о４Ｗ０ＱＦｉＦ３０тｎＸｒ 
одＱоＸлоＤＱｍＰ 
«д０» ＦлＦ «Ｑет» 

7. ′ｉＦте Ｗе１еＱк０ Ｆ ＸпＷ０３лｒтｎＸｒ Ｘ тＷудＱоＸтｒＰＦ. 

 

∴０ＸＸк０ＤＦте 

о лｑдｒｆ, к котоＷｍＰ ＰоＤＱо 
о１Ｗ０тＦтｎＸｒ Ｅ０ поＰоｋｎｑ 

３ тＷудＱｍｆ ＸＦту０ｇＦｒｆ,  
о ＸлуＤ１０ｆ ｏкＸтＷеＱＱоＧ поＰоｋＦ 

 

＜０уｉＦте 
Ｗе１еＱк０ 
Ｗ０ＸＸл０１лｒтｎＸｒ,  
упＷ０３лｒтｎ 
Ｘ３оＦＰＦ 
ｏＰоｇＦｒＰＦ 

３ ＸлоＤＱｍｆ, 
кＷＦтＦｉеＸкＦｆ 
длｒ Ｑе４о 
ＸＦту０ｇＦｒｆ 



8. ］о３оＷＦте по дуｊ０Ｐ 

1. ∞еＷед Ｑ０ｉ０лоＰ Ｗ０Ｅ４о３оＷ０ пＷо４о３оＷＦте пＷо Ｘе１ｒ, к０к ［ｍ лｑ１Ｆте  
    Ｘ３ое４о Ｗе１еＱк０, ｉто оＱ ｇеＱＱее ３Ｘе４о ３ ｏтоＧ ＤＦＥＱＦ.  

2. ［ｍＸлуｊＦ３０Ｇте Ｆ поＸт０Ｗ０ＧтеＸｎ уＸлｍｊ０тｎ.  

3. О１ＸуＤд０Ｇте пＷо１леＰｍ откＷｍто, ｏто ＸＱＦＰ０ет тＷе３оＤＱоＸтｎ.  

4. ∞одｉеＷкＦ３０Ｇте ３ＷеＰеＱＱｍＧ ｆ０Ｗ０ктеＷ пＷо１леＰ, ３ＸелｒＧте Ｑ０деＤду.  

5. О１еｋ０Ｇте, ｉто １еＥ е４о Ｘо４л０ＸＦｒ 

    ［ｍ Ｑе Ｗ０ＸＸк０Ｄете ＱＦкоＰу о Ｗ０Ｅ４о３оＷе.  

6. 『ｋＦте коＱＸтＷуктＦ３Ｑｍе ３ｍｆодｍ 

    ＦＥ ＸＦту０ｇＦＦ.  

7. ＜е оＸт０３лｒＧте 

    подＷоＸтк０ ３ одＦＱоｉеＸт３е 

    д０Ｄе поＸле уＸпеｊＱо４о 

    Ｗ０Ｅ４о３оＷ０.  



9. О１Ｗ０тＦтеＸｎ Ｅ０ поＰоｋｎｑ к ＸпеｇＦ０лＦＸт０Ｐ 

 О１Ｗ０ｋеＱＦе Ｑе ＱеＸет Ｅ０ Ｘо１оＧ ＱＦк０кＦｆ Ｑе４０тＦ３Ｑｍｆ поＸледＸт３ＦＧ. 
［ ＸＦту０ｇＦＦ ＷＦＸк０ Ｆ у４ＷоＥｍ ＤＦＥＱＦ １удет ３ｍｒ３леＱ０ подлＦＱＱ０ｒ 
пＷＦｉＦＱ０ ＸＦлｎＱеＧｊＦｆ Ｑе４０тＦ３Ｑｍｆ пеＷеＤＦ３０ＱＦＧ Ｆ ок０Ｅ０Ｑ０ 
пＷоｅеＸＸＦоＱ０лｎＱ０ｒ поＰоｋｎ. 

 

 ［０Ｐ поＰоＤет п０Ｐｒтк０ длｒ ＷодＦтелеＧ «Куд０ о１Ｗ０тＦтｎＸｒ, еＸлＦ еＸтｎ 
подоＥＷеＱＦｒ о Ｑ０ｆоＤдеＱＦＦ Ｗе１еＱк０ ３ «４Ｗупп０ｆ ＸＰеＷтＦ»?», 
котоＷ０ｒ доＸтупＱ０ ３ ＦＱтеＷＱете по ０дＷеＸу: 

http://www.ya-roditel.ru/parents/ig/gruppy-smerti-chto-nuzhno-znat-o-

nikh-roditelyam/ 
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О１ｋеＷоＸＸＦＧＸкＦＧ  

детＸкＦＧ телеｅоＱ до３еＷＦｒ: 
8-800-2000-122 

 

］оＷｒｉ０ｒ лＦＱＦｒ  
«∴е１еＱок ３ оп０ＸＱоＸтＦ»  

♂ледＸт３еＱＱо４о коＰＦтет０ ∴￥ 

 8-800-200-19-10 



♂пеｇＦ０лＦＥＦＷо３０ＱＱ０ｒ ＸтＷ０ＱＦｇ０ 『ＱтеＷＱет 

«¢еＱＱоＸтｎ ＤＦＥＱＦ. ∞ＷоｅＦл０ктＦк０ ＸуＦｇＦд０лｎＱо４о по３едеＱＦｒ 
ＱеＸо３еＷｊеＱＱолетＱＦｆ» —  http://www.fcprc.ru 



 ］л０３ＱｍＰＦ ＸＷедＸт３０ＰＦ пＷоｅＦл０ктＦкＦ 
ｒ３лｒｑтＸｒ 〈О［〉∴『〉 Ｆ КО＜°∴ОЛ§. 

  О１Ｗ０ｋ０Ｇте ３ＱＦＰ０ＱＦе Ｑ０ ｏＰоｇＦоＱ０лｎＱое 
ＸоＸтоｒＱＦе ［０ｊе４о Ｗе１еＱк０.  

  О１ｋ０ＧтеＸｎ, о１ＸуＤд０Ｇте пＷо１леＰｍ, 
уｉＦте Ｆｆ Ｗ０ＥＷеｊ０тｎ, ３Ｑуｊ０Ｇте оптＦＰＦＥＰ. 
  ∞Ｗоｒ３лｒＧте １дＦтелｎＱоＸтｎ.  

  〉ＸлＦ ［ｍ Ｑе ＸпＷ０３лｒетеＸｎ Ｘ０ＰＦ, Ｑе 
ＸтеＸＱｒＧтеＸｎ о１Ｗ０ｋ０тｎＸｒ Ｅ０ поＰоｋｎｑ.  

Это Важно! 



«Домашнее Задание» 

   ′пＷ０ＤＱеＱＦе «ヱヰヰ ＸпоＸо１о３ ３ｍＷ０ＥＦтｎ лｑ１о３ｎ» 
 

        Ко４д０ Ｐｍ ３ｍＷ０Ｄ０еＰ Ｗе１еＱку Ｑ０ｊу лｑ１о３ｎ, Ｐｍ д０еＰ еＰу поддеＷＤку 

Ｆ ｉу３Ｘт３о １лＦＥоＸтＦ Ｘ Ｑ０ＰＦ, Ｑео１ｆодＦＰｍе длｒ е４о Ｘ０ＰоＷе０лＦＥ０ｇＦＦ. 
〉Ｘтｎ ＰＱо４о Ｘло３ Ｆ １еＥＰол３Ｑｍｆ ＤеＸто３, котоＷｍе подｆодｒт к коＱкＷетＱоＧ 
ＸＦту０ｇＦＦ Ｆ укＷеплｒｑт ３ Ｗе１еＱке ｉу３Ｘт３о у３еＷеＱＱоＸтＦ ３ Ｘе１е, пＷＦＱｒтＦе 
ＰＦＷ０ Ｆ лｑ１３Ｆ. 〉Ｘтｎ ＰＱо４о ｅＷ０Ｅ, котоＷｍе ＰоＤＱо ＦＸполｎＥо３０тｎ к０к ＦдеＦ: 
        1. ≠олодеｇ! 
        2. ＄оＷоｊо.  
        3. ОтлＦｉＱо! 
        4. 」Ｑ０ｉＦтелｎＱо луｉｊе ＰеＱｒ. 
        5. Луｉｊе, ｉеＰ ３Ｘе, ко４о ｒ ＥＱ０ｑ… 
 

 «Я лｑ１лｑ те１ｒ», — ＦＰеＱＱо ｏто ＸтоＦт Ｅ０ ３ＸеＰＦ Ｘло３０ＰＦ Ｆ ｅＷ０Ｅ０ＰＦ. 
К０ＤдоＰу ＦＥ Ｑ０Ｘ т０к ３０ＤＱо уＸлｍｊ０тｎ ｏто от теｆ, кто Ｑ０Ｐ доＷо４. ♂０Ｐое 
４л０３Ｑое —  пＷＦＸлуｊ０тｎＸｒ к Ｘе１е, к Ｘ３оＦＰ ｉу３Ｘт３０Ｐ, ｉто１ｍ Ｑ０ＧтＦ ＱуＤＱｍе 
Ｘло３０ Ｆ Ｑе оＸт０３Ｆтｎ Ｆｆ пＷо Ｘе１ｒ, ０ о１ｒＥ０телｎＱо Ｘк０Ｅ０тｎ Ｗе１еＱку, ３лоＤＦ３  
３ ＱＦｆ ３Ｘｑ ＸＦлу Ｘ３оеＧ лｑ１３Ｆ. К０к пＷＦＰеＷ, пＷедл０４０еＰ ［０Ｐ 99 ＸпоＸо１о３ 
３ｍＷ０ＥＦтｎ лｑ１о３ｎ к Ｗе１еＱку. 〔 ［ｍ пＷＦдуＰ０Ｇте еｋе одＦＱ Ｘ３оＧ ＸпоＸо１! 



〔дＷеＸ: ヱヲ7ヰヵヵ, ４. ≠оＸк３０,  ул. ЛｑＸＦＱо３Ｘк０ｒ, ヵヱ 

『ＱтеＷＱет-Ｘ０Ｇт: http://www.fcprc.ru 

 ☆лектＷоＱＱ０ｒ поｉт０: fcprc@yandex.ru 

￥едеＷ０лｎＱое ４оＸуд０ＷＸт３еＱＱое １ｑдＤетＱое Ｑ０уｉＱое уｉＷеＤдеＱＦе 

«¢еＱтＷ Ｅ０ｋＦтｍ пＷ０３ Ｆ ＦＱтеＷеＸо３ детеＧ» 

Берегите себя 

и своих детей! 


