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Тɨɧɤɢɣ ɥɟɞ 
Бɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬь ɧɚ ɜɨɞɟ ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ 

 
ȿɠɟɝɨɞɧɨ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɢ ɞɟɬɢ ɬɨɧɭɬ ɧɚ ɜɨɞɨɟɦɚɯ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ, ɩɪɨɜɚɥɢɜɚɹɫɶ 

ɩɨɞ ɥɟɞ. Чɬɨɛɵ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɬɚɤɨɣ ɛɟɞɵ, ɞɟɬɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɭɱɚɬɶ ɦɟɪɚɦ 
ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ: 

- ɥɟɞ, ɬɨɥɳɢɧɨɣ 7 ɫɦ, ɥɟɝɤɨ ɥɨɦɚɟɬɫɹ ɢ ɧɟ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɜɟɫ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
- ɞɥɹ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɤɚɬɤɚ, ɢɝɪɨɜɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɦɨɠɟɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɝɪɭɩɩɚ ɥɸɞɟɣ, ɬɨɥɳɢɧɚ ɥɶɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 12 ɫɦ. 
ɉɪɨɱɧɨɫɬɶ ɥɶɞɚ ɝɪɭɛɨ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ: 

1. ɋɢɧɟɜɚɬɵɣ ɢɥɢ ɡɟɥɟɧɨɜɚɬɵɣ ɰɜɟɬ – ɩɪɢɡɧɚɤ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ ɥɶɞɚ. 
2. Ɇɚɬɨɜɨ-ɛɟɥɵɣ ɢɥɢ ɠɟɥɬɨɜɚɬɵɣ ɰɜɟɬ ɥɶɞɚ – ɩɪɢɡɧɚɤ ɟɝɨ ɧɟɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ, ɬɨ 

ɟɫɬɶ ɫɥɚɛɨɣ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ. 
3. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɯɪɭɩɤɢɣ, ɬɨɧɤɢɣ ɧɟɧɚɞɟɠɧɵɣ ɥɟɞ ɜɛɥɢɡɢ ɤɭɫɬɨɜ ɢ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɜ ɬɟɯ 

ɦɟɫɬɚɯ, ɝɞɟ ɜ ɥɟɞ ɜɦɟɪɡɥɢ ɜɟɬɤɢ, ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɩɪɟɞɦɟɬɵ (ɞɨɫɤɢ, ɩɚɥɤɢ, ɩɭɫɬɵɟ 
ɜɟɞɪɚ, ɛɭɬɵɥɤɢ ɢ ɬ.ɞ.), ɨɤɨɥɨ ɫɬɨɤɨɜ ɜɨɞ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ, ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɜɩɚɞɟɧɢɹ 
ɪɭɱɶɟɜ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɛɵɜɚɸɬ ɤɥɸɱɢ. 

4. Ʌɟɞ ɩɨɞ ɲɚɩɤɨɣ ɫɧɟɝɚ ɜɫɟɝɞɚ ɬɨɧɶɲɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟɥɶɡɹ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɜɨɞɧɭɸ 
ɩɪɟɝɪɚɞɭ ɩɨ ɫɭɝɪɨɛɚɦ, ɩɨ ɫɧɟɝɭ, ɢɞɬɢ ɩɨ ɬɪɨɩɟ, ɩɪɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɥɸɞɶɦɢ ɢɥɢ 
ɯɨɬɹ ɛɵ ɩɨ ɫɥɟɞɚɦ ɨɬ ɧɨɝ. 

5. ȼɨɡɥɟ ɛɟɪɟɝɚ ɥɟɞ ɜɫɟɝɞɚ ɬɨɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɧɚ ɭɞɚɥɟɧɢɢ ɨɬ ɧɟɝɨ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɷɬɢɯ 
ɦɟɫɬɚɯ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɬɪɟɳɢɧɵ ɜɨ ɥɶɞɭ. ɇɚ ɬɚɤɢɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɨɫɨɛɭɸ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ, ɧɟ ɫɩɟɲɢɬɶ, ɨɝɥɹɞɟɬɶɫɹ, ɨɰɟɧɢɬɶ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɜɵɛɪɚɬɶ 
ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɨɩɚɫɧɵɣ ɩɭɬɶ ɢ ɥɢɲɶ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ. 

6. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɨɩɚɫɟɧ ɥɟɞ ɨɫɟɧɶɸ ɢ ɜɟɫɧɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɬɟɩɟɥɢ, ɬ.ɤ. ɨɧ ɭɬɨɧɱɚɟɬɫɹ 
ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɞɬɚɢɜɚɧɢɹ. 

7. ȼɨɞɧɭɸ ɩɪɟɝɪɚɞɭ ɩɨ ɥɶɞɭ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɝɪɭɩɩɨɣ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɹɫɶ 
ɨɞɢɧ ɨɬ ɞɪɭɝɨɝɨ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ (5-6 ɦ) ɧɚ ɫɥɭɱɚɣ ɟɫɥɢ ɨɞɢɧ 
ɩɪɨɜɚɥɢɬɫɹ ɩɨɞ ɥɟɞ, ɞɪɭɝɨɣ ɨɤɚɠɟɬ ɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɩɨɦɨɳɶ. 

8. ɉɨ ɝɨɥɨɦɭ ɥɶɞɭ ɢɞɬɢ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɩɨɞɨɲɜ ɨɬ ɟɝɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɚ ɤɚɤ ɛɵ 
ɫɤɨɥɶɡɹ ɩɨ ɧɟɦɭ, ɜɵɫɬɚɜɥɹɹ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ ɜɩɟɪɟɞɢ ɞɪɭɝɨɣ. ɉɪɢ ɬɚɤɨɦ ɫɩɨɫɨɛɟ 
ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɧɨɝɢ, ɚ ɧɟ ɧɚ ɨɞɧɭ ɤɚɤ ɩɪɢ ɨɛɵɱɧɨɣ ɯɨɞɶɛɟ. 

9. Ɂɚɦɟɪɡɲɭɸ ɪɟɱɤɭ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɛɭɞɟɬ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɶ ɨɛɨɢɯ ɥɵɠ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɦɟɧɶɲɚɹ ɧɚ ɥɟɞ, ɱɟɦ 
ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɟɲɤɨɦ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɱɚɬɶ ɩɟɪɟɯɨɞ ɜɨɞɧɨɣ ɩɪɟɝɪɚɞɵ, 
ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɥɵɠ ɪɚɫɫɬɟɝɧɭɬɶ ɧɚ ɫɥɭɱɚɣ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɢɯ ɛɪɨɫɢɬɶ. Ʌɵɠɧɵɟ 
ɩɚɥɤɢ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɪɭɤɚɯ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɧɢɯ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɧɟ ɧɚɞɟɜɚɹ ɧɚ 
ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ. Ɋɸɤɡɚɤ ɧɟ ɨɞɟɜɚɸɬ ɡɚ ɫɩɢɧɭ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɞɧɨ ɩɥɟɱɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ ɟɝɨ ɫɛɪɨɫɢɬɶ. 

10. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɯɜɚɬɢɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ ɜɟɪɟɜɤɭ ɨɤɨɥɨ 20 ɦɟɬɪɨɜ ɞɥɢɧɨɣ, ɱɬɨɛɵ 
ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɟɸ, ɟɫɥɢ ɢɞɭɳɢɣ ɜɩɟɪɟɞɢ ɩɪɨɜɚɥɢɬɫɹ ɩɨɞ ɥɟɞ. 

 
 



Чɬɨ ɧɟɨɛхɨɞɢɦɨ ɞɟɥɚɬь, ɟɫɥɢ чɟɥɨɜɟɤ ɩɪɨɜɚɥɢɥɫя ɩɨɞ ɥɟɞ: 
- ɧɟ ɩɚɧɢɤɨɜɚɬɶ; 
- ɜɵɛɢɪɚɬɶɫɹ ɜ ɬɭ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɨɬɤɭɞɚ ɩɪɢɲɟɥ, ɧɟ ɩɥɵɬɶ ɜɩɟɪɟɞ; 
- ɧɟ ɛɚɪɚɯɬɚɬɶɫɹ ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɨ ɢ ɧɟ ɧɚɜɚɥɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɪɨɦɤɭ ɥɶɞɚ ɜɫɟɣ 

ɬɹɠɟɫɬɶɸ; 
- ɧɚ ɥɟɞ ɧɚɞɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɡɚɬɶ, ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɤɢɞɵɜɚɹ ɪɭɤɢ, 

ɱɬɨɛɵ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɥɨɳɚɞɶ ɨɩɨɪɵ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɛɟɡ ɪɟɡɤɢɯ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ ɝɪɭɞɶɸ ɜɵɩɨɥɡɬɢ ɧɚ ɥɟɞ, ɡɚɬɟɦ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɜɵɬɚɳɢɬɶ ɧɚ ɥɟɞ ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɞɧɭ, ɩɨɬɨɦ ɞɪɭɝɭɸ ɧɨɝɭ; 

- ɜɵɛɪɚɜɲɢɫɶ ɢɡ ɜɨɞɵ, ɧɟɥɶɡɹ ɫɪɚɡɭ ɜɫɬɚɜɚɬɶ ɧɚ ɧɨɝɢ, ɬ.ɤ. ɥɟɞ ɭ ɤɪɨɦɤɢ 
ɫɬɚɥ ɫɥɚɛɟɟ, ɦɟɧɟɟ ɩɪɨɱɧɵɣ, ɱɟɦ ɛɵɥ. Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚɞɨ ɭɞɚɥɢɬɶɫɹ ɨɬ 
ɜɨɞɵ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɟɪɟɤɚɬɵɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɥɡɤɨɦ ɜ ɬɭ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɨɬɤɭɞɚ ɩɪɢɲɥɢ, 
ɝɞɟ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɥɶɞɚ ɭɠɟ ɜɚɦɢ ɩɪɨɜɟɪɟɧɚ. 

   
Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɨɜɚɥɢɜɲɟɦɭɫɹ ɩɨɞ ɥɟɞ ɝɪɭɩɩɨɣ ɥɸɞɟɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ: 
1. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɩɨɞɪɭɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: ɜɟɪɟɜɤɭ, ɥɵɠɢ, ɞɨɫɤɭ, ɫɥɟɝɢ 

(ɩɚɥɤɢ). ȿɫɥɢ ɧɟɬ ɜɟɪɟɜɤɢ, ɦɨɠɧɨ ɫɜɹɡɚɬɶ ɭɡɥɚɦɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɟɦɧɟɣ, ɲɚɪɮɨɜ. 
2. Ʉɪɢɤɧɭɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ, ɱɬɨ ɢɞɟɬɟ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ. 
3. Ʉ ɩɨɥɵɧɶɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɩɨɥɡɤɨɦ, ɥɭɱɲɟ ɧɚ ɞɨɫɤɟ, ɥɵɠɚɯ, ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ, 

ɰɟɩɨɱɤɨɣ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚ ɧɨɝɢ ɜɩɟɪɟɞɢ ɩɨɥɡɭɳɟɝɨ. 
4. ɉɪɢɛɥɢɡɢɜɲɢɫɶ ɜ ɩɨɥɵɧɶɟ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɬɪɨɜ, ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨ, 

ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨ (ɬ.ɤ. ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɜ ɜɨɞɟ ɛɵɫɬɪɨ ɡɚɦɟɪɡɚɟɬ ɢ ɬɟɪɹɟɬ ɫɢɥɵ). 
5. ɉɨɞɛɚɞɪɢɜɚɣɬɟ ɬɨɧɭɳɟɝɨ. 
6. ɉɪɨɬɹɧɢɬɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɜɟɪɟɜɤɭ, ɥɵɠɧɭɸ ɩɚɥɤɭ, ɪɟɦɧɢ. 

 
 

Ⱦɨɛɪɚɜɲɢɫɶ ɞɨ ɛɟɪɟɝɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɭɦɚɬɶ ɨɛ ɨɛɨɝɪɟɜɟ ɫɩɚɫɟɧɧɨɝɨ: 
- ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ, ɩɟɪɟɨɞɟɧɶɬɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɫɭɯɨɟ (ɤɚɠɞɵɣ 

ɬɨɜɚɪɢɳ ɦɨɠɟɬ ɫɧɹɬɶ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɜɢɞɭ ɨɞɟɠɞɵ); 
- ɩɨɛɵɫɬɪɟɟ ɞɨɛɪɚɬɶɫɹ ɞɨ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɬɟɩɥɨɝɨ ɦɟɫɬɚ, ɢɥɢ ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɤɨɫɬɟɪ; 
- ɞɚɜɚɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɩɢɬɶ ɝɨɪɹɱɢɣ ɱɚɣ. 
 
 
 

 
Ƚɥɚɜɧɨɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɆЧɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɂɜɚɧɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 

 
 
 
 



ВɇɂɆАɇɂȿ!      ТɈɇɄɂɃ ɅȿȾ! 

 
Еɠɟɝɨɞɧɨ, ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɢ ɞɟɬɢ, ɬɨɧɭɬ ɜ хɨɥɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɩɪɨɜɚɥɢɜɚɹɫɶ 

ɩɨɞ ɥɟɞ, ɤɭɞɚ ɩɪɢхɨɞɹɬ ɫ ɫɚɦɵɦɢ ɞɨɛɪɵɦɢ ɧɚɦɟɪɟɧɢɹɦɢ: ɩɟɪɟɣɬɢ ɜɨɞɨɟɦ, 
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɩɨɞɥɟɞɧɵɦ ɥɨɜɨɦ ɪɵɛɵ, ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɩɨ ɥɶɞɭ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚх, ɢɝɪɚɬɶ 
ɧɚ ɥɶɞɭ в хɨɤɤɟɣ ɢ ɬ.ɞ. Чɬɨɛɵ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɬɚɤɨɣ ɛɟɞɵ, ɥɸɞɹɦ 
ɧɟɨɛхɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢх ɩɪɚɜɢɥɚх ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɥɶɞɭ: 

 ɥɟɞ ɬɨɥɳɢɧɨɣ ɦɟɧɟɟ 7 ɫɦ ɥɟɝɤɨ ɥɨɦɚɟɬɫɹ ɢ ɧɟ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɧɟɫ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
 ɞɥɹ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɤɚɬɤɚ, ɪɵɛɚɥɤɢ (ɬ.ɟ. ɬɚɦ, ɝɞɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɦɧɨɝɨ ɥɸɞɟɣ) 

ɬɨɥɳɢɧɚ ɥɶɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 12 ɫɦ; 
 ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɥɶɞɚ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨ ɟɝɨ ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɜɢɞɭ: 

- ɫɢɧɟɜɚɬɵɣ ɢɥɢ ɡɟɥɟɧɨɜɚɬɵɣ ɰɜɟɬ  - ɩɪɢɡɧɚɤ ɩɪɨɱɧɨɝɨ ɥɶɞɚ 

- ɦɚɬɨɜɨ-ɛɟɥɵɣ ɢɥɢ ɠɟɥɬɵɣ ɰɜɟɬ - ɩɪɢɡɧɚɤ ɩɨɞɬɚɹɜɲɟɝɨ ɥɶɞɚ 

- ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɧɤɢɣ ɧɟɧɚɞɟɠɧɵɣ ɥɟɞ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜɛɥɢɡɢ ɤɭɫɬɨɜ ɢ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, 
ɬɚɦ ɝɞɟ ɜɦɟɪɡɥɢ ɜɟɬɤɢ, ɛɪɨɲɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ (ɞɨɫɤɢ, ɛɭɬɵɥɤɢ ɢ ɬ.ɞ.), 
ɨɤɨɥɨ ɫɬɨɤɨɜ ɜɨɞ ɨɬ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ, ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɩɚɞɟɧɢɹ ɪɭɱɶɟɜ, ɬɚɦ, ɝɞɟ 
ɛɵɜɚɸɬ ɤɥɸɱɢ; 

 ɜɨɡɥɟ ɛɟɪɟɝɚ ɥɟɞ ɬɨɧɶɲɟ ɢ ɧɚ ɧɟɦ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɬɪɟɳɢɧɵ. ɇɚ ɬɚɤɢɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ 
ɧɚɞɨ ɛɵɬɶ ɤɪɚɣɧɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦ;  ɧɟɥɶɡɹ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɥɟɞ ɩɨ ɫɧɟɝɭ, ɢɥɢ ɩɨ ɬɪɨɩɟ, ɩɪɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɥɸɞɶɦɢ, ɧɨ ɢɯ 
ɫɥɟɞɚɦ, ɬ.ɤ. ɥɟɞ ɩɨɞ ɫɧɟɝɨɦ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɫɬɪɟɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɨɧɶɲɟ;                                           

 ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɥɶɞɚ ɭɞɚɪɨɦ ɧɨɝɢ, ɥɭɱɲɟ ɩɪɨɜɟɪɧɢ, ɩɚɥɤɨɣ 
(ɲɟɫɬɨɦ); 

 ɟɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ ɲɟɫɬɨɦ ɩɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɜɨɞɚ, ɫɪɚɡɭ ɧɚɞɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɛɟɪɟɝɭ;  
 ɩɨ ɥɶɞɭ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɧɟ ɫɩɟɲɚ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɩɨɞɨɲɜ ɨɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɫɤɨɥɶɡɹ, 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɥɸɞɶɦɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 5-6 ɦ; 
 ɫ ɫɨɛɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ ɜɟɪɟɜɤɭ ɨɤɨɥɨ 20 ɦ ɞɥɢɧɨɣ;  ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɨɜɚɥɢɥɫɹ ɩɨɞ ɥɟɞ: 

- ɧɟ ɩɚɧɢɤɨɜɚɬɶ! 
- ɜɵɛɢɪɚɬɶɫɹ ɜ ɬɭ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɨɬɤɭɞɚ ɲɟɥ, ɧɟ ɩɥɵɬɶ ɜɩɟɪɟɞ;  
- ɧɟ ɧɚɜɚɥɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɪɨɦɤɭ ɥɶɞɚ ɜɫɟɣ ɬɹɠɟɫɬɶɸ ɬɟɥɚ; 
- ɧɚ ɥɟɞ ɧɚɞɨ ɜɵɩɨɥɡɚɬɶ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ, ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɤɢɞɵɜɚɹ ɪɭɤɢ, ɱɬɨɛɵ 

ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɥɨɳɚɞɶ ɨɩɨɪɵ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ, ɧɚɞɨ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɛɟɡ ɪɟɡɤɢɯ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɥɚɜɧɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ ɜɵɩɨɥɡɬɢ ɧɚ ɥɟɞ. Ɂɚɬɟɦ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɜɵɬɚɳɢɬɶ ɧɚ ɥɟɞ ɨɞɧɭ, ɩɨɬɨɦ ɞɪɭɝɭɸ ɧɨɝɭ; 

- ɜɵɛɪɚɜɲɢɫɶ ɢɡ ɜɨɞɵ ɧɟɥɶɡɹ ɫɪɚɡɭ ɜɫɬɚɜɚɬɶ ɧɚ ɥɟɞ. Ʌɭɱɲɟ ɩɟɪɟɤɚɬɢɬɶɫɹ 
ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɩɨɥɡɤɨɦ  ɭɞɚɥɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɵɟ ɪɚɧɟɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɥɶɞɚ;  ɥɸɞɢ, ɧɚхɨɞɹɳɢɟɫɹ ɪɹɞɨɦ ɫ ɬɨɧɭɳɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ: 

- ɞɨɥɠɧɵ ɤɪɢɤɧɭɬɶ ɟɦɭ, ɱɬɨ ɢɞɭɬ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ;  

- ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɨɞɪɭɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: ɲɟɫɬ, ɩɚɥɤɭ, ɫɜɹɡɚɬɶ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɲɚɪɮɨɜ;                                         

- ɩɨɥɡɤɨɦ, ɧɚ ɞɨɫɤɟ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶɫɹ ɤ ɩɨɥɵɧɶɟ, ɛɪɨɫɢɬɶ ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨ; ɨɤɚɡɚɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ, coɝɪɟɬɶ ɟɝɨ. 

 
Ƚɥɚɜɧɨɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɆЧɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɂɜɚɧɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 


